51. heti bolcsédés étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

/ hétfo kedd szerda csitortok péntek
v
. Tej
Meggyes tea Tej 1 .
s e L . Margarinos Citromos tea
eactren Csokis tej Sitstdkds sajtkrémes Vajkrémes R ) ;
. . . Teljes kidrlési kenyér Tonhalkrémes
Kifli Zsemle Félbarna kenyér ) . .
. s - . Sajt szelettel Félbarna kenyér
Zdldborsé csiraval Péréhagymaval )
Paradicsommal
q BolcsGdés
Reggell - Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj Energia: 263.93 Kcal / 1,103.23 K| Energia: 356.01 Kcal / 1,488.12 Kj Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8879 4489 0.10g 7169 7.849g 4529 13449 14249 6.15g 17.80 g 13699 6.61g 6.80g 9.409g 3599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41379 0.00g 0.41g 40819 9.999 0.70g 43129 0.00g 1379 30.87g 0.00g 121g 47109 9.99g 1229
1,7 1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Alma Banan Mandarin Alma Narancs
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj
Tizorai BolcsGdés Fehérje Zsir Tzsisav | Fehérje Zsir Tzsisav | Fehérie Zsir T.zZsirsav Fehérie Zsir Tzsisav | Feherje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0.20g 0.20g 0.00g 0.659 0.05g 0.009g 0359 0159 0.00 g 0.20g 0.20g 0.00g 0309 0109 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
3509 0.00g 0.01g 12.10g 0.00g 0.03g 4909 0.00 g 0.00 g 3509 0.00g 0.01g 4259 0.00g 0.01g
" . . ) Zoldségleves Gulyasleves
Erdleves Majgaluskaleves Sajtos karfiolleves ) g R . Y .
. . h Py " . ) Finomfézelék Rantott halrad
Parolt csirkemell Séska martas piritott kenyérkockava . R
P ey b ! e : - Fasirttal Rizi-bizivel
Almamartassal Fétt tojassal 1Z6ldfliszers csirkecombfilé . . PN
- . p ) . Félbarna kenyér Tartarmartassal
Piritott daraval F6tt burgonyaval Vegyes kortettel
Narancs Szaloncukor
Ebéd Bolcsédés
1-3 év Energia: 226.61 Kcal / 947.23 Kj Energia: 256.01 Kcal / 1,070.12 Kj Energia: 362.42 Kcal / 1,514.92 Kj Energia: 522.66 Kcal / 2,184.72 Kj Energia: 710.01 Kcal / 2,967.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14349 5249 1869 13529 8389 2.63g 2049 g 1657 g 1849 19.05g 24.049 5169 24399 42889 10.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.79g 9.00 g 2559 31149 6.01g 1689 27.78¢ 012g 2139 56.71g 3.029g 3199 55.84 g 33849 1429
1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,4,7,10,(12)
Barackos tea . . Epres tea Tej
) . Csipkebogyod tea h Lk
Sonkakrémes Tej - Margarinos Petrezselymes turékrémes
A . . . Poharas csokipuding o
Félbarna kenyér Vajas pogacsa o Zsemle Kifli
oo Kiflivel . L
Paprikaval Csirkemell sonka Paprikaval
UZSOn na Bélcsdés Energia: 305.31 Kcal / 1,276.20 Kj Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 K| Energia: 170.53 Kcal / 712.82 Kj Energia: 211.27 Kcal / 883.11 Kj Energia: 258.58 Kcal / 1,080.86 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8359 6.79g 2859 9.26g 18.70g 2289 3899 03lg 0.10g 7.329g 2789 1179 13329 7269 3109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52289 9.99g 1279 24089 0.00g 0179 37.809 9.99g 0.41g 30.13g 9.99g 0.89g 34.71g 0.00g 0.88g
1,7 1,7,(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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